
 
 

温室効果ガスによる地球温暖化 
 

こんにちは。院長の梅津由子です。 

朝夕肌寒い日が多くなり、秋の深まりを感じる今日この頃、いかがお過ごし

ですか。ここ数年秋物のお洋服の出番が少なくなり、秋の夜長を楽しんだり、

秋の味覚をゆっくり味わったりする時間がずいぶん減ったように感じるのは私だけでしょうか？

今年は各地で夏日（最高気温が 25℃以上の日）数の更新が相次ぎ、東京都心では、今年の夏日

数が 153日目となり、これまで最多の 143日（2023 年）をさらに上回る結果となりまし

た。なんと 1年のうち５か月以上が夏だったことになります。日本が観測史上最も暑い夏に直面

した 2024年。世界各地でも、気候変動によるとみられる異変が相次ぎました。 

 アメリカやカナダでは大規模な森林火災に襲われ、アフガニスタンでは大雨による洪水が繰り

返し発生。サウジアラビアでは、気温 50度を超える猛暑のなかで、1300人以上ものイスラム

教巡礼者が亡くなりました。 

実は世界で起きていることはわたしたちの暮らしにも大

きく関係しています。地球温暖化の原因は二酸化炭素やメ

タンなどの「温室効果ガス」です。温室効果ガスが地球の

周りにたまり、濃度が高まると、太陽からの熱が宇宙へ戻

らず、気温が上昇していきます。「温室効果ガス」のおかげ

で地球は温かく保たれていますが、多すぎると温暖化の原

因となります。温室効果ガスの中でも、二酸化炭素（CO2）が一番多くの量を占めていて、化石

燃料（石炭、石油、天然ガスなど）の燃焼が大きな理由です。先進国をはじめとした様々な国が

経済発展に伴い、温室効果ガスを大量に排出。その影響は発展途上国の人々にも将来のわたした

ち自身にも危機をもたらすことになります。折りしも 10 月 28日、世界

気象機関は、主要な温室効果ガス、二酸化炭素（CO2）の大気中の濃度

（世界平均）が 2023年は、1984 年の解析開始以降最高だったと発表

しました。大気中の二酸化炭素濃度は、この 20年間で 11.4％の上昇と

人類史上最も速いペースで蓄積しているということで、「地球は今後何年

にもわたって気温上昇に見舞われることになる」と警鐘を鳴らしました。世界各国が温室効果ガ

スの排出量の削減目標を掲げる一方、増加に歯止めが 

かかっていない現状が浮き彫りとなっています。 

 ところで、今年はカメムシが多く発生し、大雪に 

なるとの通説がありますが、どうなることでしょう… 
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目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）を 

お届けします。

目玉いきいきライフ

ＩＰＬ光治療 基本料金 

  初  回   11，000円（税込） 
２回目以降 16，500円（税込） 

 
    13，200円（税込） 

昨年夏から始動した IPL 光治療が１周年を迎え、おかげさまで

多くの皆様にご利用いただいております。そこで、1 周年感謝キャ

ンペーンとして、10・11・12 月の３ヵ月間限定で、IPL２回目以降

の施術料を割引価格でご提供します！お得なこの機会にぜひご利

用ください！ 

割引対象：フォトフェイシャル・セルトーニング・フォトシャワー・アクネ・ヒゲ脱毛 

 

美容掲示板を設置しました 
 

ショップ前廊下の壁に、美容情報

掲示板を設置しました！IPLの空

き情報なども掲示していますので

ぜひご覧になってみてください♪

年末年始のイベント前に、IPLで

キレイなお肌を手に入れよう★ 

IPL光治療 
1周年感謝キャンペーンのお知らせ 

当院では、インフルエンザのワクチン接種をおこなっています。 

ワクチンを接種してから効果が現れるまで、通常 2 週間ほどかかりま

す。また、ワクチンが十分な効果を維持する期間は、接種して約２週間

後～約５ヵ月とされています。 

日本では、毎年 11月下旬から 12月上旬にインフルエンザのシーズン

が始まりますので、接種は早めに受けるようにしましょう。 

予約制ですので、ご希望の方は受付に声をかけて下さい。 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 


