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四国旅日記～その１～ 

こんにちは。院長の梅津由子です。4 月から始まった学校

検診も終盤となり、新たに眼鏡やコンタクトレンズを使い始

める児童、生徒さんもいらっしゃることと思います。見えにくいのを我慢していると、授業に集中

できなかったり、目が疲れて体調に影響する場合もあります。学校からの連絡用紙を受け取ったら

早めの受診をお願いします。 

皆さんは５月の連休をどう過ごされましたか？私は３泊４日で四国

に行ってまいりました。四国というとなんとなく九州よりもなじみが

薄く、4 県の位置関係も定かでありませんでしたが、同様に、四国の

方と話してみると、東北６県、青森は一番北にあることは分かっても、

そのほかの並びはうやむやのようです。 

今回は山形空港から大阪伊丹空港へ飛び、飛行

機を乗り継ぎ松山空港に降り立ちました。山形を

午前 8 時 30 分に出発、松山には 12 時少し前に到着です。到着ロビーを見

渡すと、ありました！みかん（ポン）ジュースの蛇口です。まずは１杯飲み干

し、レンタカーを借りて１日目の宿泊地、松山市、道後温泉に向かいました。 

松山市は俳人、正岡子規の生まれた町、夏目漱石の「坊ちゃん」や司馬遼太

郎の「坂の上の雲」の舞台になったことで有名です。また、約 3000 年！の

歴史を誇る道後温泉は、国の重要文化財でもある公衆浴場「道後

温泉本館」（現在は保存修理工事中でした。）があります。とりあ

えず、「道後温泉本館」近くの「ハイカラ通り」という商店街をぶ

らぶらし、ここでも蛇口をひねって今日２杯目のポンジュース（カ

ップ１杯 400 円）とみかんソフトをいただきました。お宿にチ

ェックインし一息入れてから、路面電車で松山城に向かいました。 

松山城は標高 132ｍの勝山にあり、リフトやロープウェイで途

中まで登ります。城内からは、市街地や瀬戸内海の絶景を一望で

きます。夕方近くに行ったため、天守閣に入場することはできませ

んでしたが、本丸に至るまでの幾重にも連なる高い石垣、屈曲した

進入路やいくつもの城門は、正に難攻不落。城攻め経験豊富な戦国

武将・加藤嘉明の築城とあって、クランクで侵入スピードが落ちて

もたついているとき、上から狙い撃ちされたらひとたまりもない

なぁなどと考えながら散策してきました。時間的に観光客が少な

く、ゆっくり回ることができました。帰りはリフトの営業時間が終

了してしまい、徒歩で下山。宿に戻って温泉・夕食で 1 日目終了。（次号に続く…） 



 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）を 

お届けします。

～編 集 後 記～ 
今回は新色カラコンの紹介ですが、他

にも、近視・遠視・遠近両用で装用感

の良いレンズなど新たに発売されます

ので、試してみたい方はお気軽にお声

かけ下さい。また、ただいま受付スタ

ッフ募集中で、今月号の「あづま～

る」に求人掲載しますのでぜひご覧く

ださい！ 

 

くっきり 
コンタクトからの 

お知らせ 

メニコン公式キャラクター 

メル助 

ほんのり、はかなげ「ミスティグレープ」 
パープルグレーと淡い輝きが、やわらかな抜け感を演出し

て、吸い込まれるような神秘的な瞳に。 

ちゅるんと、かがやく「ハニーペアー」 
きらめくヘーゼルカラーが、とろけるようなうるみ感を演出

して、大人イノセントな瞳に。 

新色登場♪「ルーセントモカ」 
メルスプラン専用カラコン「１DAY メニコンＲｅｉ」

に新色が加わり、４色展開になりました。うるみ感た

だよう甘めブラウンで、愛らしくピュアにきらめく瞳

へ。     ＜製品紹介はメニコン HP より引用＞ 

 

新色のご紹介！ 


