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今年末で白内障の「手術納め」 
 
こんにちは。院長の梅津由子です。 

2023 年も残りわずかとなりました。毎年のことながら、あっという間の

1 年でした。皆さんはどんな 1 年を過ごされたでしょうか？コロナの規制

も緩和され、楽しい思い出ができた方も多いのではないでしょうか。 

私はといいますと、米沢に開業して 14 年。私が医師になってからはもう

30 年以上がたちました。人生の半分以上を医師として歩んできたことになります。 

今は少し違うかもしれませんが、私たちの場合、大学時代は広く浅く全科を学び、卒業して国

家試験に合格したら、希望の科の医局に入局し、一人前の医師になるための修業が始まります。

大学病院時代は、先輩の下で、検査や処置などの手技を学んだり、学会発表のための症例をまと

めたり、論文を読んだり、忙しい毎日でした。ある程度仕事ができるようになると、県内の関連

病院に赴任し、ほぼ一人で外来・手術・病棟管理など任されるようになります。当直業務もあり、

外来・手術・病棟業務をこなし、当直に突入、翌日はいつも通り仕事といった、今では到底無理

であろうことも、若かったせいか普通？にこなしていました。 

最初の赴任先は市立酒田病院、次が山形の東北中央病院、そして南陽市立病院、置賜総合病院

を経て今に至っています。それぞれに辛かったこと楽しかったことはたくさんありますが、どこ

にいても同じなのは、患者様の症状がよくなって喜んでいただいたときが医師として一番幸せだ

ったなぁということです。 

このクリニックで白内障手術をさせていただき、みえるようになったと患者様に喜んでいただ

けることが、私をはじめスタッフみんなの喜びでもありました。そして、私こと、今年いっぱい

で、メスを納める決心をいたしました。 

当院を信頼し手術を任せてくださった患者様やご家族様、手術のサポートを完璧にこなしてく

れたスタッフ、皆さんに本当に感謝しています。 

これから手術を希望される方につきましては、責任をもって他医院を紹介させて頂きます。術

前術後の対応は何なりとお任せください。 

白内障手術は致しませんが、今まで通り患者様に寄り添った

医療をモットーに頑張ります。フォトフェイシャルなど、違っ

た観点からも皆様に喜んでもらえるよう、スタッフ一同研鑽を

積んでいきます。来年もよろしくお願い致します。 

  

 

 

 
〒992-0022 米沢市花沢町２６９５－１ 
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土曜日は昼休みなく、８：３０～１4：００まで受付です。 
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当院では、お肌のお悩みを改善する光治療「フォトフェイシャル」を行っています。 

今回は、フォトフェイシャルの施術を受けた方々へのインタビュー第 3 弾です！ 

 

★Ｅさん(50 代) 

最初はどのくらいの痛みなのかドキドキしますが、感覚がわかると問題なくできます。（痛みに

自分が弱いと思う方ならちょっとこらえる必要があるくらいの強さ。強いと思う方なら平気な程

度からできるようです。）私は部分的に強くパチッと反応するところがありますが、耐えられる光

と刺激です。施術後１時間くらいはほてりが強く、気になりました。今、

マスクも普通なので深めにマスクをしていれば赤くなっていることは他

の方には気づかれません。翌日にはほてりが消えて、黒い点々がたくさ

んできますが、１週間くらいで取れてツルっと白くなったような気がし

ます。 

 

★Ｙさん(６0 代) 

施術前に写真を撮っておいて施術後と比べてみたら、気になっていたシミが取れていました！

小鼻の毛穴も気にならなくなり、化粧のりも良くなりました。また、全体的に肌が明るくなったと

感じました。眼科で眼の治療を受け、視力が回復すると「自分の顔のシミ・シワが気になるように

なった」という患者さんもいらっしゃることから、女性医師の強みを活かして美容メニューも取り

入れているのだそうです。女性の先生だからお肌の悩みも安心して相談できますし、眼科ですが

お肌のケアもできるのが嬉しいです。 
 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）を 

お届けします。

～編 集 後 記～ 
 

12 月といえばクリスマス。今年は

待合室のクリスマスツリーを新しく

しました！イルミネーションを楽し

みながら、待合室でのひとときをお

過ごしください。 

YASU・ビビ・まめちよ 

当院ではインフルエンザの予防接種を

行なっております。今年は 

例年よりも流行時期が早い 

ようです。接種してから効 

果が現れるまで、2 週間ほ 

どかかります。予防接種を 

ご希望の方はお早めに。 

 


