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新年のご挨拶 

あけましておめでとうございます。院長の梅津由子です。 

昨年は今だに収束のみえないコロナ禍、ウクライナ侵攻、 

豪雨による被害、円安、物価の上昇など、大変な 1年でした。 

私といえば、幸いなことにコロナに感染せず、豪雨の被害にも合わず、元気に１年を終

えることができました。何より、患者様から頂く励ましとスタッフのみんなに支えられて

の１年でした。今年も、少しでも皆様のお役に立てるよう、花沢アイクリニック一同精進

してまいります。 

さて、先日の新聞に載っていた、建築家の安藤忠雄さんの特集記事が心に残り、ここで紹

介したいと思います。ご存じの方も多いと思いますが、元ボクサーで建築は独学で習得、

世界的な建築家の安藤氏、2度癌を患い、胆嚢・胆管・十二指腸・脾臓・膵臓を失い、現在

81 歳。30 年以上前から工業化で汚染された瀬戸内海の島々を美しくすることにかかわり

続け、今はバングラデッシュに子ども図書館をつくるプロジェク

トを進めているそうです。

氏曰く、「本当の幸せとは光の下にいることではない。光を遠く

見据えてそれに向かって懸命に走る。無我夢中の時間の中にこそ

人生の充実がある。」いくつになっても好奇心を磨いていけば、心

の老化は防ぐことができると。 

そんな安藤氏は育ててくれた祖母の言葉を守って生きてきたそうです。 

「約束は守れ。嘘はつくな。自分の信念だけを貫け。自分の納得する人生を生きろ。」シ

ンプルですが、力強く心に響く言葉です。

今の時代、子供から大人まで、不安や不満を抱えて生きていかなければなりませんが、

好奇心と体力を保つ努力をする 1年にしたいと思っています。 
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土曜日は昼休みなく、８：３０～１4：００まで受付です。 

受付時間 

８：３０～１２：００ 

２：００～５：３０ 

月 土 金 木 水 火 

3：00 
｜ 
6：30 

2：00 
まで 



 

 

 

 

 
 

マイナンバーを保険証として利用できる顔認証付きカードリーダーを導入しました。 

カードリーダーにマイナンバーカードを置いたら、顔認証または暗証番号で本人確認を行います。

顔認証はマスクや眼鏡、帽子をしていても可能です。数字４桁の暗証番号の入力でも認証できます。 

カードリーダーで患者さんの同意をいただくことで、医療機関や薬局が患者さんの薬剤情報や特

定健診情報を閲覧することが可能になりました。過去に処方されたお薬の情報や特定健診等のデー

タが自動で連携されるため、データに基づく診療・薬の処方が受けられます。同意事項の確認・選

択を行ったら、あとはカードを取り出し、受付完了となります。 

高額療養費制度を利用する方のみ、限度額情報の提供を選択いただければ、「限度額適用認定証」

がなくても、限度額を超える支払いが免除されます。白内障手術や注射、レーザーなどで医療費が

高額になる際にご利用ください。 

カードリーダーの操作方法など、ご不明な点がございましたら、スタッフにお声がけください。 

※「限度額適用認定証」…窓口での支払いが高額に 

なる場合、自己負担額を所得に応じた限度額にする 

ために医療機関に提出する証類。 

 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。

編 集 後 記 
 

明けましておめでとうございます！新年号

は、今年の干支・卯にちなんでマイナンバ

ー制度のキャラクター「マイナちゃん」が

登場しました。マイナポイントがもらえる

申請期限が２月末まで延長されたので、ま

だの方はお早めに！ 

ビビ・まめちよ・ぷぅ 

 

 
 

マイナちゃん 

 

マイナンバーカードの健康保険証

利用申し込みを行えば、健康保険

証としてずっと使えます！申し込

みはスマホやセブン銀行の ATM

で行えますよ～ 


