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麦粒腫
ばくりゅうしゅ

と霰粒腫
さんりゅうしゅ

 

 こんにちは。院長の梅津由子です。 

 春爛漫の 5 月、気持ちの良い季節となりました。温かくなって汗をかいたり、皮脂の分

泌が多くなったりするせいか、瞼（まぶた）のトラブルで受診する方が増えています。 

 そもそも瞼には大きく分けて二つの役割があります。一つは眼球を保護する‘目の蓋’

としての役割。そしてもう一つは顔の表情を演出する役割です。「目は口ほどにものをいう」

というように瞼が演じる‘目つき’は、ときに、言葉で伝えるのと同じくらい強い印象を

周囲の人に伝えます。それだけに、瞼が赤くなったり、腫れたりするととても気になりま

す。 
  

 今回は、よくある瞼のトラブル「麦粒腫
ばくりゅうしゅ

」と「霰粒腫
さんりゅうしゅ

」についてお話しします。 

麦粒腫：ばくりゅうしゅ 

 いわゆる‘ものもらい’のことです。瞼の縁（瞼
けん

縁
えん

）に並んでいる脂
し

腺
せん

（眼表面に広が

る油を分泌するところ）に、細菌が感染して起きる病気です。炎症が起きて赤く腫れ、痛

みます。抗生物質の点眼等で治りますが、膿がなかなか出ないときには切開します。 

霰粒腫：さんりゅうしゅ 

 瞼にある脂腺が詰まって慢性の炎症が起き、腫
しゅ

瘤
りゅう

（小さなこぶのようなかたまり）がで

きる病気です。瞼がゴロゴロしますがあまり痛みはありません。小さなものは自然に治る

こともありますが、大きなものは切開して取り除くこともあります。霰粒腫は化膿するこ

ともあって、そうなると麦粒腫のように腫れて痛みます。 

 頻度はそれほど高くありませんが、瞼に良性、あるい

は悪性の腫瘍
しゅよう

（癌）ができることもあります。霰粒腫と

似ていることもあり、注意が必要です。 
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第５3号 

H２７年５月  

〒992-0022 米沢市花沢町２６９５－１ 
ＴＥＬ：０２３８（４０）０６０６ 

受付時間 

８：３０～１

２：００ ２：００～

５：３０ 

月 土 金 木 水 

3：00 
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  米沢市では今年４月から子育て支援医療が拡大され、０歳から中学３

年生 

  までの乳幼児・児童の外来受診が給付対象となりました。新中学１年生

で、 

  平成 27 年３月３１日まで有効の医療証をお持ちの方には、４月１日以降

分の 

  医療証が市から郵送されました。平成 27 年３月３１日まで有効の医療証

を 

  お持ちでない方は申請が必要となります。ただし、ひとり親医療証で該当されている新中学１

年 

  生はこの手続きは不要です。新中学２・３年生は申請手続きが必要となります。該当される方

には 

  手続きの案内が郵送されました。なお、すでに他の医療証をお持ちの方については、別の案内

が 

  送付されています。詳しくは、市役所のこども課給付担当にお問い合わせください。 

 

  

  ひとり親医療証とは、ひとり親家庭の 18 歳以下の児童（その児童を養育している父または母

も 

  対象）や、父または母のいない 18 歳以下の児童を対象に交付される医療証です。ひとり親家

庭 

  の父または母が就労等により一定の収入を得て生計を維持していることが要件になります。前 

  年の所得（１月から６月までに申請される場合は、前々年の所得）に所得税が課税された人は

対象 

  になりません。給付を受けるには事前に申請が必要です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、目の健康に関する情報や、 

 耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。

 

 

 

 

 

米沢市在住です。中学生の子供がいますが、こども医療証の対象ですか？ 

 

ひとり親医療証とは何ですか？ 

 

事務員さんからのお知らせ 

再来の方でも、月初めには保険証を必ず

ご提示下さい。医療証もお持ちの方は、

保険証と一緒にご提示下さい。また、保

険証が変わった方やお薬手帳をお持ちの

方も 

   忘れずに申し出て下さいね！ 

こんな時は受付時に声をかけて

ね！ 

 ・初めてのコンタクトレンズを希望の

方 

 ・目の赤い方、めやにが多い方 

 ・車イスを借りたい方 など 

土曜日は昼休みなく、８：３０～１５：００まで

受付です。 初めてコンタクトをつくる方の受付は早めに終了 
します。（終了時間の１時間前） 



風薫る５月♪ 

目玉いきいきライフ！ 
 

 

 

 

 

 

 

★好きなアーティストは氷室京介❤ 

★松本城に行ってみた～い！ 

★アンティークショップや雑貨屋 

 さんを巡るのが好き♪ 

 

 編 集 後 記 

新生活がスタートして、コンタクトレンズを

始めた方も多いこの時期。若い女性を中心に

大人気のサークルレンズに、メンズ用が新登

場しました！男性も女性も、カラコンで印象

的な目元にチェンジしてみませんか？ 

興味のある方、どうぞお気軽にご相 

談ください♪         

  ビビ・プッチ・まめちよ 

事務員茶々ちゃんのプロフィール 

患者さんから「目の調子良くなったよ！」と声を 

かけてもらえると嬉しくなります♪ 
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