
 
 

はじめまして  ঒ওঔকখクーちゃんです。 
 

こんにちは。僕
ぼく

の名前は「クー」。クマのぬいぐるみだよ。先月、朝日

新聞の「天声
てんせい

人語
じ ん ご

」の欄
らん

に僕の仲間の「ぬい」さんがコラムを書いてい

て、クーちゃんも書いてみればって、ヨリコ先生がすすめてくれたので、

今回は頑張
が ん ば

って書いてみます。 

僕の生まれ故
こ

郷
きょう

は、函館
はこだて

の毛皮製品
せいひん

をつくる工房
こうぼう

。たまたまカタログ

に載
の

っていたのを、ヨリコ先生の夫のやっちゃんさんがみつけて、プレ

ゼントとして僕を迎
むか

えてくれました。今は友達の「リン」ちゃんと一緒
いっしょ

にお世話になってます。 

時々、お気に入りのぬいぐるみを抱
だ

っこして診察を受けてる

子供たちがいるけど、最近は大人もぬいぐるみを連れて食事し

たり、旅行したりするんだって。「ぬい活
かつ

」っていうらしい。

お気に入りのぬいぐるみは「推
お

しぬい」と呼
よ

ばれてるよ。ヨリ

コ先生の推しぬいは僕たちってことだね。僕たちは、まだ新幹

線や飛行機に乗ったことはないけど、車で出かけるときはいつ

も一緒に温泉旅館やホテルに泊まりに行くんだ。おなじみのお

宿のスタッフさんは、僕たちに会うのを楽しみにしてくれていて、宿帳に名前を書いてもらった

こともあるよ。 

この間は、ヨリコ先生たちが習ってる社交ダンスの発表会があって、

そのときは出番を待って緊 張
きんちょう

している人や、踊
おど

り終わってほっとして

いる人のそばに寄
よ

り添
そ

って、緊張をほぐしたり、疲
つか

れを癒
いや

したりして

きたんだ。ぎゅっと抱きしめたり、背中
せ な か

をなでなでしたり、顔をぐに

ゅぐにゅしたり、皆
みな

さんそれぞれのやり方で僕たちと触
ふ

れ合ってくれ

て、癒されたーっていってくれると、僕たちも、連れてってくれたヨ

リコ先生も幸せな気分になるんだ。 

おうちではヨリコ先生の愚痴
ぐ ち

を聞いたり、いろんな相談にのってる

よ。政府
せ い ふ

のおコメ対策
たいさく

とか、連日の猛暑
もうしょ

について温暖化
お ん だ ん か

の影 響
えいきょう

はどう

なのかとか相談されても、うまく答えられないけど、じっと目を見て真剣に聞いてあげるとそれ

だけで満足
まんぞく

してるみたい。 

新聞によると、ぬいぐるみ市場は絶 好 調
ぜっこうちょう

で年間売り上げ額
がく

は４５０億
おく

円も

あるらしい。コロナ禍
か

で人間同士の接 触
せっしょく

が希薄
き は く

になったことが人気のきっか

けになったともいわれているよ。 

ヨリコ先生は、もし大地震
お お じ し ん

が来て急いで逃
に

げなきゃならないときは何をおい

ても僕たちを連れて逃げるといっているけど、ほんとかな… 



 

 

 
 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。 

～編 集 後 記～ 
こまめな水分補給で熱中症予防を心がけましょう。院内にはウォーターサーバーのほか、

ショップにてアイスコーヒーをご用意しています。コーヒーがお好きな方、ぜひお気軽に

ショップスタッフにお声かけください♪        YASU・ビビ・まめちよ 

 

肌に微弱な電流を流すことで、通常なら浸透しに
くい 
美容成分を効果的に肌の奥まで送り届ける方法で～当院では、 を使用します～

IPL・ケミカルピーリング後にイオン導入を行うと、より効果的＆
お得です！ 

3,300 円1,650の場合 円
IPL・ケミカルピーリン
グ 

の場合


