
ＩＩＰＰＬＬ脱脱毛毛 QQ＆＆AA  
 

痛みはないのですか？ 

照射時、輪ゴムではじかれたような痛み

とまぶしさを感じます。冷却することで

痛みは軽減しますが、それでも痛みを感

じる場合は、出力を下げて施術すること

もできます。 

 

どのような効果がありますか？ 

男性のヒゲなど、メラニン量が多い太

く・濃い毛に効果を発揮しやすく、シミや

くすみが改善するという美肌作用も期

待できるメリットがあります。 

 

どのくらいで効果が感じられますか？ 

施術を受けて頂くペースは、「１カ月半～

２カ月に１回」が理想です。５回くらい行

うと毛が薄く、細くなったことを実感し

て頂けるでしょう。ただし、満足される

までの回数には個人差があります。 

 
  

  
実実際際にに試試ししたた  

ススタタッッフフのの声声  
  

🔶洗顔してヒゲを剃った状態で始めますが、

痛みや眩しさは耐えられる程度でした。

施術後は何となく赤みが残りましたが、

翌々日あたりから生えてこない感覚があ

り、ヒゲの処理が楽になりました。白いヒ

ゲには反応しないので、若いうちに処理

することをおすすめします。 
 

🔶特に毛の濃い部分は少し強い痛みでし

たが、短時間なので我慢できました。 

施術後すぐにヒゲの生えるスピードが遅

くなり、2～3週間後くらいから自然に抜

けるようになりました。朝の髭剃りの時

間が短くなったり肌がすべすべになった

りと、1 回の施術で劇的にヒゲが減った

ことを実感できています。 

 

 <完全予約制> 

 興味のある方は、お気軽に 

  スタッフまでお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素顔に自信が持てる、 

新しい自分への扉をひらく。 

 

 

 

 

 

 

 

  〒992-0022 米沢市花沢町２６９５－１ 

  ＴＥＬ：０２３８（４０）０６０６ 

ＩＩＰＰＬＬ脱脱毛毛のご案内 
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当当院院でで行行ううＩＩＰＰＬＬ脱脱毛毛ととはは  
 

IPL（Intence Pulsed Light＝インテン

ス・パルス・ライト）という光エネルギーを照射

し、毛根のメラニンに吸収させ、発生する熱

で毛根周辺の発毛組織を変性させて、減毛を

行います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛根の根本にある毛球には、発毛組織であ

る「毛乳頭」と「毛母細胞」があります。 

毛乳頭から毛母細胞が栄養をもらい増える

ことで毛が伸びます。 

ＩＰＬを照射することにより、毛根のたんぱく

質が変性し栄養を届けられなくなるため毛

が成長できず、施術後 1～2 週間でポロポ

ロと抜け落ちてきます。 

しかし、ＩＰＬ脱毛で効果があるのは、毛が生え

変わるサイクル「毛周期」の中でも成長期の毛

だけです。成長期の毛はメラニン色素が豊富

で、光が反応しやすいためです。 

毛周期は、成長期→退行期→休止期を繰り返

します。成長期の毛は全体の 20～30％程

度なので、一度の照射ですべてを処理するこ

とはできません。 

全ての毛を処理するには４，５回程度の施術

が必要ですが、徐々に「毛が細くなってきた」

「生えてくるスピードが遅くなった」などの脱

毛効果を実感できるでしょう。 

 

 

 

 

 

ＩＩＰＰＬＬ脱脱毛毛のの際際のの注注意意点点 
 

◇日焼けをしない 

ＩＰＬ脱毛はメラニン色素に反応するため、日

焼けをしている肌はヤケドをするリスクが

あるため施術できません。 

また、施術後の日焼けも肌トラブルを起こす

リスクがあるため、施術前後２週間は日焼け

止め等の紫外線対策が必須です。 

 

◇毛を抜く自己処理をしない 

毛抜きやワックス脱毛などの「毛を抜く自己

処理」をしてしまうと、光を照射しても脱毛

効果が得られません。そのため、ＩＰＬ脱毛期

間中はシェービングするようにして、毛を抜

く処理は控えましょう。 

 

◇乾燥させない 

IPL 脱毛は熱を与えるため、肌の水分が蒸

発して乾燥しやすくなっています。 

また、乾燥している肌は刺激を受けやすい

ため痛みを感じやすくなっているので、ＩＰＬ

脱毛期間中はしっかりと保湿を行いましょ

う。 


