
 

ロンドン旅行記～その 1～ 
 

こんにちは。院長の梅津由子です。今回は、夏休みの

英国ロンドン旅行についてのお話です。 

コロナ禍以来、海外旅行は 7 年ぶりで、一抹の不安をいだきながら出

発の日、8 月 9 日の朝を迎えました。不安を映し出すかのような雨の羽

田空港。初めて搭乗するブリティッシュエアウェイズ。ロンドンヒース

ロー空港まで直行便で約 15 時間のフライトです。 

機内ではもっぱら映画を観て過ごします。今回も「はたらく細胞」な

ど日本映画を含む４本ほどを鑑賞。２回の食事（煮魚とご飯のプレートやチキン入りの焼きそば

など和食風のメニュー）をいただき、仮眠を 2～3 時間。クルーの英語が今一つ理解できず、こ

れからのロンドンでの 1 週間にますます不安を抱えつつも飛行機は現地時間の午後 4 時過ぎ無事

到着しました。 

以前は空港の出国や入国の際、長蛇の列に並び、空港職員さんに直接パスポートにハンコを押

してもらったものですが、最近はパスポートを自分でスキャン・顔認証で審査完了です。 

ロンドンと日本の時差は８時間、日本の方が８時間進んでいます。また、夏場は日照時間が長

く、午後 8 時過ぎまで明るい日が続きます。空港からロンドン市街まで 1 時

間弱、午後 6 時ごろホテルにチェックイン。明日に備えて今夜はゆっくり休

むことにして、夕食もホテルのパブでいただくことにしました。ローストビー

フ、ヨークシャープディング、サラダ、そしてビール！イギリスの夏は乾燥し

ていてビールがおいしいのだそうです。ヨークシャープディングはプリンのよ

うなものを想像していましたが、シュークリームの皮とクロワッサンを合わせ

たような不思議な食べ物でした。総じて薄味で、あとでガイドさんに聞いたところ、イギリスで

は自分で塩・胡椒・添えてあるソースなど加えて好みの味付けで食べるのだそうです。道理で味

気ないサラダだったわけです。 

平日は夕方になると、お勤め帰りのビジネスマンの多くがパブの外で立ち飲

みしていて、よっぽど混んでいるのかと思いきや、中の席は意外と空いている

ことが多いそうです。外で飲むのが好きなのだそうです。 

以前はイギリスにはおいしいものがないといわれていたそうですが、最近は

世界各地からロンドンに移住する人が増え、各国の美食を味わえるようになっ

たそうですよ。 

明日は街歩きしながら、ガイドさんに地下鉄の乗り方や、スーパーでの買い物の仕方をレクチ

ャーしてもらう予定です。 

程よくビールの酔いもまわってぐっすり眠れそうです。それではまた明日・・・ 



 

 

 
 
 

 
 

 

 

IPL 光治療2 周年感謝キャンペーンのお知らせ 
  
 

I P L 光治療が 2 周年を迎え、おかげさまで多くの皆様にご
利用いただいております。そこで、2 周年感謝キャンペーンと
して、10・11・12 月の３ヵ月間限定で、I P L２回目以降の
施術料を   特別  価格  でご提供します！お得なこの機会に      、ぜ
ひご利用ください！  

（割引対象：フォトフェイシャル・セルトーニング・フォトシャワー・アクネ・

ヒゲ脱毛） 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。 

完全予約制です。 

気になる方は、 

お気軽にスタッフに 

お声がけください。 

～編 集 後 記～ 
 

おかげ様で当院は今月で開業 16 年となりま

した！ショップでは、使い捨てコンタクトレ

ンズを購入の方に 10 月限定でポイントカー

ドをプレゼントしています。詳しくはショッ

プスタッフにおたずねください。 

YASU・ビビ・まめちよ 

当院では、インフルエンザのワクチン接種をお

こなっています。ワクチンが十分な効果を維持す

る期間は、接種後約２週間後から約５ヵ月とされ

ています。 

日本では、毎年 11 月下旬から 12 月上旬にイン

フルエンザのシーズンが始まりますので、 

早めに接種を受けるようにしましょう。 

ご希望の方は受付に声をかけて下さい。 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 

ＩＰＬ光治療 基本料金 

  初  回   11，000円 
２回目以降 16，500円 

 
    13，200円 

ハッピーハロウィン★ 

目玉いきいきライフ！ 


