
  
 

〜コロナ禍の中、新年を迎えて〜 
2021 年明けましておめでとうございます。院⻑の梅津由⼦です。 
この年末年始、コロナの猛威やまぬ中、皆様いかがお過ごしでしたか？ 
みんながいろんなことを我慢して、⾃粛して過ごしたことが感染者数の減少につながる

ことを願うばかりです。ワクチンの接種が始まり、ウイルスについての知⾒が深まること
で、1 ⽇も早く、この⼤変な状況から抜け出したいものです。 

さて、⼈類はこれまでに何度も感染症のパンデミックを経験しています。古くは 2400 年
前にペロポネソス戦争中のアテネで謎の疫病（天然痘説が有⼒らしいです）が⼤流⾏し、
多くの犠牲者が出たという記録があります。その後も発疹チフスやペストなどの流⾏を経
て、100 年前にはインフルエンザのパンデミックを経験しています。1918 年 3 ⽉頃から
1920 年まで全世界で⼤流⾏し、当時の世界⼈⼝の 1/3 以上が感染、数千万⼈が死亡しまし
た。世にいうスペイン⾵邪です。その頃は戦争の影響もあって世界的な⼈の往来があった
ことから急激に世界中に広がっていきました。ちなみに、当時の⽇本政府は、マスク・うが

いを奨励するポスターなどを作り、⼈がたくさん集まる劇場や映画館、
電⾞・バスには感染が流⾏している時は出かけるのを控えるように通
知を出しています。⽇本でマスクの使⽤が広がったのは、このころか
らだと⾔います。結局私たちができることは基本的に 100 年前と変
わりなく、⼀⼈⼀⼈が注意することが⼤切ということでしょうか。 

⼤規模な感染症の被害は、当然、その後の社会に⼤きな影響を残します。感染症によって
⼤きな被害を受けたあとは、⼈や命といったものを⼤切に扱う傾向が強くなり、それがラ
イフスタイルの変化としてあらわれること。そして危機に対応できる設備の充実や強化が
進むということです。⼈類は多くの感染症を克服し、医学の進歩や⽣活の向上につなげて
きました。このコロナ禍も必ず克服できると確信し、新しい 1 年を粛々と迎えたいと思い
ます。 

 
 

 
 

 

 

〒992-0022 ⽶沢市花沢町２６９５−１ 
       ０２３８（４０）０６０６ 

⼟曜⽇は昼休みなく、８：３０〜１4：００まで
受付です。 
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今回は、新しく仲間になった視能訓練⼠のモモちゃんにインタビューしました！ 

★視能訓練⼠になろうと思ったきっかけは何ですか？ 
⾼校の時、視能訓練⼠学校の先⽣の講話がありました。ゲゲゲの⻤太郎

と⽬⽟おやじの話をしてくださり、それまで眼科に関わりがなかっ
たのですが、興味を持つきっかけになりました。 

 
★なじみのあるキャラクターを題材にした講話、おもしろそうですね！ちなみにモモちゃ
んは、好きなキャラクターや動物などはありますか？ 

ディズニーが好きで、「トイストーリー」に出てくるリトルグリーンメンがか
わいいなと思います。 
あとは、チップ＆デールが好きです。ちなみに、⿊い⿐
で前⻭が１本の⽅がチップで、⾚い⿐で前⻭が２本の⽅
がデールです。チップはしっかり者・デールはお調⼦者

という正反対の性格も魅⼒のひとつです。チップ＆デールはシマリスですが、
好きな動物は⽝です。チワワなどの⼩型⽝が好きです。 
 
★かわいいキャラクターが好きなんですね！他には、何か好きなことなどはありますか？ 
スポーツ観戦が好きで、とくにバレーボールの試合をテレビで⾒るのがおもしろいです。昨年は新
型コロナの影響で東京オリンピックが延期になりましたが、今年はテレビでオリンピックが⾒られ
るといいなぁと思っています。 
 
★新しい年が始まりましたが、モモちゃんの意気込みを⼀⾔お願いします！ 
これからは、視⼒を正確に測定するのはもちろんの 
こと早く検査できるようにし、患者さんの待ち時間が 
少なくなるようにしていきたいです。また、笑顔を忘 
れずに患者さんに接していきたいと思います。 
 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。

編 集 後 記 

明けましておめでとうございます！新型

コロナの流行が続いていますが、今年の

干支・丑のように、辛抱強くコツコツと

努力していきたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願いします！ 

ビビ（寅）・まめちよ（未）・モモ（丑） 2021 年も元気に 
⽬⽟いきいきライフだモ
ー！ 
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