
  
 

エジプト旅⾏記 その 3 
 

こんにちは。院⻑の梅津由⼦です。前々回からエジプト旅⾏のお話をして
いますが、今回は 3 回⽬、カイロ編です。 
 旅⾏ 4 ⽇⽬、空路ルクソールからカイロに戻り、ツタンカーメンの⻩⾦
のマスクで有名な「エジプト考古学博物館」を訪れます。3000 年以上ツタ
ンカーメンを守り続けた⻩⾦のマスクは（22K、ラピスラズリ、⽔晶などで
つくられ、重量はなんと 11Kg）その豪華さ、ち密な細⼯に驚愕。ほかにも

⻩⾦の⽟座などの⽬を⾒張る秘宝、おしゃれなアクセサリー、微笑ましい夫婦像など、素晴らし
いものばかり。3000 年以上前のファラオたちのミイラの皆様にもお会いし、じっくり⾒て回った
ら何⽇かかるのだろうと後ろ髪をひかれつつ、明⽇のピラミッド観光に備え、早めにホテルに向
かいます。ホテルに向かう道すがら、ビルの⾕間からピラミッドが⾒え隠れし、⽇本でいえば富
⼠⼭が⾒えた時のような気分でしょうか？今⽇から 2 泊は部屋の
窓からピラミッドが⾒えるホテルです。 
 5 ⽇⽬の午前中はホテルから約 1 時間バスに揺られ、ダハシュ
ールという砂漠地帯に点在するピラミッド群を⾒に⾏きます。紀
元前 2500 年ごろに作られた⾚のピラミッド（エジプトで 2 番⽬
に⼤きい）は底辺 220ｍ、⾼さ 105ｍ。⾵の⾳以外聞こえない静
かな砂漠にそびえるピラミッドは、⾒ていると何か不思議な神秘
的な気持ちになります。                        
さて午後からはいよいよギザの三⼤ピラミッドです。2.5ｔの⽯灰
岩を 300 万個近く積み上げたクフ王のピラミッドは 4500 年という

年⽉を経てそびえています。1 辺の⻑さ
230ｍ、⾼さ 138ｍ余りの巨⼤建造物は、
その想像を絶する⼤きさに圧倒されます。
内部の⾒学も可能で、⼈がようやくすれ違
える程度の狭い階段を延々と進み、ピラミ
ッド中⼼部の「王の間」に到達します。内
部は暑さと湿気でみんな汗だくですが、ち
ょっとした探検家気分を味わえます。 
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近年、より⾃然に印象的な⽬元になれるカラコンが数多く登場し、カラコン
を⽇常的に使⽤している⽅も増えているようです。普段は茶⾊や⿊などのカ
ラコンをお使いの⽅も、カラコンを使ったことがない⽅も、今年の夏はいつ
もと違う印象的な瞳で⽬元のおしゃれにチャレンジしてみませんか？ 

 
★ボシュロム「スターリー」（１ｄａｙ） 
 レンズのカラーは３タイプ、ダークブラウンをベースに内側は⾼発⾊のカラーを配した２⾊使
いです。細かなドットパターンで瞳に馴染みやすく、⼤⼈っぽい印象的な⽬元へ。 

 
 
 
 
 

 
 

 
★アルコン「フレッシュルックデイリーズ」（１ｄａｙ） 
 3 つのカラーを 1 枚のレンズにブレンドし、単⾊カラーレンズにはない⽴体感のある⾃然な瞳を
演出。選べる４つのカラーで、なりたい私⾊の瞳へ。 

 
 
 
ブルー 
透明感のある、爽やかな印象 に。 

ピラミッド探検？でテンション MAX の私 
 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。

〒992-0022 ⽶沢市花沢町２６９５−１ 
ＴＥＬ：０２３８（４０）０６０６ 

グリーン 
神秘的で、ミステリアスな印象
に。 
 グレー 

知的で、⼤⼈っぽい印象に。 
 

ヴィーナス（クラシックブラウン） 
明るく澄んだライトブラウンで、ナチュラルで印象的なまなざし
に。 
 
ジュピター（クールグレイ） 
品のあるブルーグレイで洗練されたまなざし
に。 
 
アース（カジュアルオリーブ） 
抜け感のあるオリーブカラーで深くつやめくまなざし
に。 
 
 

ピュアヘーゼル 
ふんわり優しい印象に。 
 



 
⼤⼈気アパレルブランド「JILL STUART」 
とコラボレーションしたカラコンもあります 
★試しにつけてみたい⽅は、気軽に声をかけ 
てくださいね！ 
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編 集 後 記 

ウルトラマン、仮面ライダー、戦隊

ヒーローの大図鑑が図書に仲間入り

だ！お父さん達も楽しめるぞ！とぅ

っ！犬猫大好きなお友達が楽しめる

漫画本も入ったぞ！にゃーっ！🐈 
    ビビ・茶々・やこ              


