
  
 

学校検診で指摘を受けたら 
 
こんにちは。院⻑の梅津由⼦です。 
新しい元号「令和」が施⾏され、怒涛の 10 連休も終わり、もはや 1 年の半

分が終わったような気さえします。皆さんはどんな連休を過ごされたでしょう
か？ 

さて、連休を挟んでの 4 ⽉〜6 ⽉、各学校で、春の検診があります。眼科については、学校での
視⼒検査と、校医による検診です。私は、五中、東部⼩、興譲⼩、上郷⼩、愛宕⼩、⽶沢商業⾼校、
⽶沢⼥⼦短⼤の検診を受け持っています。校医による学校検診の始まりは、昔のトラコーマ検診に
あります。今ではトラコーマ結膜炎はなくなり、検診で確認するのは、治療が必要なアレルギー性
や細菌性結膜炎の有無、眼位の異常（斜視の有無）、その他眼瞼などの異常（⻨粒腫など）です。
「結膜炎」という検診結果をもらっても眼科受診時には異常を認めないこともあります。休憩時間
に遊んだ後、汗をかいてちょっと⽬をこすってしまった後、泣いてしまった後などは充⾎のひどい
⼦もいます。検診は⾒過ごされている異常を確認するためのものと御理解のほどお願いします。 

また、「学校検診では視⼒検査で B だったので眼科へ⾏ったら、1.0 ⾒え
ていて問題ないと⾔われた」というようなこともあります。裸眼での視⼒
というのは不安定なものです。軽い屈折異常（近視、遠視、乱視）がある場
合、体調がいいときには 1.0 がスッとでますが、疲れていたり、体調が悪か
ったりすると裸眼視⼒は落ちるものなのです。そればかりか、集団で視⼒
検査するときにはその⼦の集中⼒が落ちて、眼科ではかると 1.2 の視⼒でも、学校では、C やとき
には D をもらってくる⼦もあるものです。お⼦さんが「⿊板が⾒えているから⼤丈夫」といって
も、視⼒が 1.0 以上でない原因が、近視・遠視・乱視・仮性近視なのか、メガネを装⽤したほうが
良いか、斜視・弱視でないかを判定するため受診をしたほうが良いでしょう。結果、経過観察で良
い場合や、視機能回復のための訓練が必要な場合、点眼治療をする場合などがあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受付時間 

８：３０〜１２：００ 

２：００〜５：３０ 

⽉ ⼟ ⾦ ⽊ ⽔ ⽕ 

3：00 
 
6：30 

 

〒992-0022 ⽶沢市花沢町２６９５−１ 
       ０２３８（４０）０６０６ 

⼟曜⽇は昼休みなく、８：３０〜１５：００まで
受付です。 



  

 

 

 
 

 
国内初︕遠近両⽤乱視⽤コンタクトレンズ 

「2WEEK メニコン プレミオ遠近両⽤トーリック」 

乱視⽤コンタクトを使っていて、⼿元の⾒え⽅が
気になっている⽅に朗報です！乱視⽤と遠近両⽤

の機能を併せ持った国内初のコンタクトレンズが発売されまし
た。レンズの向きを気にせず装⽤してもレンズ位置が⾃然に安定
するよう設計しており、⼿元が⾒づらい⽼視の⽅にもより簡単に
コンタクトレンズを装⽤いただけます。試してみたい⽅、お気軽に
声をかけて下さいね！ 

 

３ヵ⽉定期交換のハードレンズ「フォーシーズン」 
●これまでにない、定期交換型レンズ 
３ヵ⽉ごとにレンズを交換できるから、レンズの状態が悪くな
る前に交換することができます。１箱４枚⼊りだから、割ったり
無くしたりしても安⼼。 
●さらなる装⽤感の向上 
周辺薄型デザインでまぶたへの接触を軽減しました。また、周辺
部が薄くなったことでレンズの重さが約 10％軽くなり、瞳への負担が軽減しました。 
●瞳に酸素がたくさん届く 
メニコン史上最⾼の酸素透過性とスムーズな涙液交換により、瞳の健康に必要な酸素がたくさん届
くので、⻑時間使う⽅も安⼼です。 
●クリアな視界 
レンズ外⾯にブレ補正⾮球⾯を採⽤。まばたきしても 
焦点がブレにくく、クリアな視界が得られます。 
※「フォーシーズン」はメルスプラン専⽤レンズです。 
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ショップ店
⻑ 

 

 

 

 

目玉いきいきライフのコーナーでは、 

目の健康に関する情報や、 

耳より情報（眼科だけどっ）をお届けします。

 そ ん
な 
あ な た
に 
 朗
報！ 

編 集 後 記 

こんにちは！まめちよです。 

私は第２子出産のため、今月から産休に

入ります。皆さんからお腹をなでて頂い

たり、温かいお言葉をかけて頂いたりし

てとても嬉しかったです。 

「令和ベビー」を頑張って産んで、 

また戻ってまいります！ 

まめちよ 

5/12 は「⺟の⽇」︕ 
お⺟さん、いつもありがとう❤ 
めだまいきいきライフ︕ 

くっきり 

コンタクトからの 

お知らせ 

メル助 


